Forsokspersonsinformation: Du och jag och adhd

Stockholms
Information till forskningspersoner universitet

Vi vill friga dig om du vill delta i ytterligare en delstudie i pilotstudien ”Du och jag och
ADHD- grundkurs i att ta hand om parrelationen ndr en eller bada har ADHD ”. Syftet med
delstudien &r att gora max en 1-timmes intervju med dig pé distans om parrelationer och
ADHD samt hur du uppfattade helgkursen "Du och jag och ADHD" vid Stockholms
universitet. I det har dokumentet fir du information om projektet och om vad det innebér att
delta.

Vad ir det for ett projekt och varfor vill ni att jag ska delta?

I syfte att béttre forstd de eventuella svérigheter personer med adhd kan ha i en parrelation
genomfor vi en forskningsstudie med 20 personer som deltagit i helgkursen. I detta ingéar att
genomfora en intervju som handlar om de utmaningar som ADHD kan medfora i en
parrelation.

Med hjélp av denna 6kade kunskap hoppas vi att pé sikt kunna forbattra och vidareutveckla
ett stodprogram for par dir en eller bada personerna i ett par har ADHD.

Forskningshuvudman for projektet 4r Stockholms universitet. Med forskningshuvudman
menas den organisation som &r ansvarig for projektet. Ansokan dr godkind av
Etikprévningsmyndigheten, diarienummer for provningen hos Etikprovningsmyndigheten &r
2023-04245-01 samt 2023-06245-02.

Hur gar forskningsstudien till?

Efter att du list igenom denna information ber vi dig ta stéllning till om du &r intresserad av
att delta 1 studien. Om du ir intresserad ber vi dig ocksé ta stdllning till om vi fir behandla
dina personuppgifter pd det sitt som beskrivs lingre ned i texten. Samtycke ldmnar du langst
ned pa denna sida. Om du har fragor kring studien innan du bestimmer dig, kontakta ansvarig
forskare (se kontaktuppgifter langre ned).

Om du samtycker till deltagande kommer du att kontaktas av oss for att bestimma en tid da
intervjun kan genomforas. Vi planerar att genomfora 20 intervjuer totalt. I och med detta ar
det inte sdkert att vi intervjuar alla som anméler intresse. Vi kommer dock hora av oss till
samtliga.

Intervjun sker per telefon och spelas in for att sedan skrivas ned i textform, sé kallad
transkribering. Intervjun dr semistrukturerad dér vissa fragor dr bestdimda pa férhand, men dér
du dven har mojlighet att prata fritt. I samband med intervjun kommer du ocksé pa nytt fa
information om studien samt mojlighet att stdlla frigor om ditt deltagande. Efter att alla
intervjuer ar slutférda kommer en analys goras for att utréna eventuella monster 1
upplevelserna av att vara i en relation diar minst en part har ADHD, samt hur helgkursen
uppfattats och hur den skulle kunna utvecklas till det battre.
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Finns det nigra risker att vara med i forskningsstudien?
Intervjun kommer att handla om dina erfarenheter av att vara i din nuvarande parrelation och
helgkursen. Fragorna forvéntas inte vélla obehag eller utgora en risk for dig som deltagare.

Det finns inte heller ndgra tidigare undersdkningar som pekar pa att medverkan skulle kunna
vara skadlig. Det kan dock hidnda att du uppfattar en del av innehallet som alltfér personligt.
Om sa sker har du alltid en mgjlighet att sjdlv vilja vad du vill dela med dig av, liksom
samtala med oss efterdt om dina upplevelser.

Finns det nagra fordelar att vara med i forskningsstudien?

Du som viljer att medverka bidrar till att 6ka kunskapen om ADHD och parrelationer. Den
information du bidrar med kan ocksé ligga till grund for framtida revision av det aktuella
kursmaterialet. Det kan 1 forldngningen bidra till ett bittre utbud av stod for vuxna med
ADHD. Du kommer éven att erhalla en skattepliktig ersattning om 500 kr for ditt deltagande 1
studien.

Hur far jag information om forskningsstudiens resultat?

Naér forskningsstudien &r slutférd och en vetenskaplig publikation har publicerats har du
mojlighet att efterfraga dess resultat. Du kan da vinda dig till ansvarig forskare for att fa ta
del av det som har framkommit. En sammanfattning kommer ocksé att presenteras for
relevanta aktorer, exempelvis Socialstyrelsen.

Ar jag forsikrad nir jag dr med i forskningsstudien?
Ingen forsdkring utgar for medverkan i forskningsstudien.

Ar det frivilligt att vara med i forskningsstudien?

Det ar helt frivilligt att inga 1 forskningsstudien. Du har nér som helst ritt att avbgja att delta
och behover da inte ange anledningen till detta. Om du vill avbryta ditt deltagande under
intervjun meddelar du bara detta till intervjuaren. Om du vill avsluta din medverkan vid ett
senare tillfdlle kontaktar du ansvarig forskare — se kontaktuppgifterna nedan.

Oavsett om du avbryter intervjun eller pa annat sitt avslutar din medverkan kommer den vard
eller annan behandling du fér inte paverkas.

Hantering av data och sekretess
Vi kommer att anvénda de studiekoder (t ex 1234abcd1A) som redan tilldelats for att
identifiera de intervjuer som utfors, sa kallad pseudonymisering.

Det enda sittet att identifiera dig som individ adr genom en sa kallad kodnyckel som ar
krypterad i en databas, vilket enbart ansvariga forskare har tillgang. Detta garanterar att
personuppgifter om dig behandlas pa ett sikert sétt och utan moéjlighet for obehdriga att fa
tillgang till dem.

Intervjun spelas in och transkriberas till skriven text. Inspelningen och transkriptionen lagras
elektroniskt pd en séker plattform for datalagring. Efter att intervjun transkriberats kommer
inspelningen forstoras. Materialet analyseras darefter pa gruppniva och all information som
berdr personer eller platser skrivs om for att sékerstilla din anonymitet.
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Insamlade data hanteras i enlighet med Stockholms universitets riktlinjer géllande
dokumentation av forskningsstudier, det vill sédga pa sdkra servrar. Insamlade data kommer
inte overforas till ett land utanfér EU- och EES-omrédet.

Nir forskningsstudien dr avslutad kommer allt som har samlats in och behandlats att sparas i
minst 10 &r. Ingen obehorig kommer ha tillgéng till dessa data. Forskningsresultaten kommer
att presenteras pa gruppniva och kan inte kopplas till dig som enskild individ. Om citat
anvinds for att illustrera centrala teman kommer dessa att vara avidentifierade. Om ett citat
hirror fran dig, kommer eventuella identifierande uppgifter som namn pa partner, yrke och
bostadsort att &ndras for att omojliggora igenkénning.

Andamalet for datainsamlingen #r forskning och den rittsliga grunden for behandling enligt
Europeiska unionens dataskyddsforordning (GDPR), artikel 6.1., dr att utfora en uppgift av
allmént intresse. Stockholms universitet dr personuppgiftsansvarig for denna behandling.

Enligt Europeiska unionens dataskyddsférordning (GDPR) samt nationell kompletterande
lagstiftning har du rétt att aterkalla ditt samtycke om medverkan, kostnadsfritt ta del av de
uppgifter om dig som hanteras i studien och vid behov fa eventuella fel rdttade. Du kan dven
begira att dina personuppgifter begrénsas i kodnyckeln eller begira att f4 dem raderade.
Under vissa omstandigheter medger dataskyddsforordningen samt kompletterande nationell
lagstiftning undantag frén dessa réttigheter. Rétten till tillgang till sina uppgifter kan
exempelvis begrinsas av sekretesskrav, och rétten att fa uppgifter raderade kan begransas av
regler rorande arkivering. Om du vill 4beropa nédgon av dessa rittigheter, kontakta ansvarig
forskare eller dataskyddsombudet vid Stockholms universitet — se kontaktuppgifterna nedan.

Om du dr missn6jd med hur dina personuppgifter behandlas har du rétt att klaga hos
Integritetsskyddsmyndigheten. Information om detta finns pd myndighetens webbplats,
imy.se.

Aktuell forskningsstudie har godkénts av Etikprovningsmyndigheten (Dnr: 2023-06245-01
samt 2023-06245-02).

Ansvariga for projektet

Ansvarig for forskningsstudien och forskningsprojektet
Professor

Per Carlbring

Psykologiska institutionen

Stockholms universitet

Albanovigen 12

106 91 Stockholm

Telefon: 08-16 39 20 eller 070-6667666
per.carlbring@psychology.su.se

Behorig foretradare for forskningshuvudmannen
Fredrik Jonsson
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Professor

Prefekt

Psykologiska institutionen

Stockholms universitet

Albanovigen 12

106 91 Stockholm

Telefon: 08-16 38 76

Epost: fredrik.jonsson@psychology.su.se

Dataskyddsombud vid Stockholms universitet
Epost: dso@su.se



