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Information till forskningspersoner  
Vi vill fråga dig om du vill delta i ytterligare en delstudie i pilotstudien ”Du och jag och 
ADHD– grundkurs i att ta hand om parrelationen när en eller båda har ADHD”. Syftet med 
delstudien är att göra max en 1-timmes intervju med dig på distans om parrelationer och 
ADHD samt hur du uppfattade helgkursen "Du och jag och ADHD" vid Stockholms 
universitet. I det här dokumentet får du information om projektet och om vad det innebär att 
delta.   
 

Vad är det för ett projekt och varför vill ni att jag ska delta?  

I syfte att bättre förstå de eventuella svårigheter personer med adhd kan ha i en parrelation 
genomför vi en forskningsstudie med 20 personer som deltagit i helgkursen. I detta ingår att 
genomföra en intervju som handlar om de utmaningar som ADHD kan medföra i en 
parrelation. 
 
Med hjälp av denna ökade kunskap hoppas vi att på sikt kunna förbättra och vidareutveckla 
ett stödprogram för par där en eller båda personerna i ett par har ADHD. 
 
Forskningshuvudman för projektet är Stockholms universitet. Med forskningshuvudman 
menas den organisation som är ansvarig för projektet. Ansökan är godkänd av  
Etikprövningsmyndigheten, diarienummer för prövningen hos Etikprövningsmyndigheten är 
2023-04245-01 samt 2023-06245-02. 
  

Hur går forskningsstudien till? 
Efter att du läst igenom denna information ber vi dig ta ställning till om du är intresserad av 
att delta i studien. Om du är intresserad ber vi dig också ta ställning till om vi får behandla 
dina personuppgifter på det sätt som beskrivs längre ned i texten. Samtycke lämnar du längst 
ned på denna sida. Om du har frågor kring studien innan du bestämmer dig, kontakta ansvarig 
forskare (se kontaktuppgifter längre ned). 

Om du samtycker till deltagande kommer du att kontaktas av oss för att bestämma en tid då 
intervjun kan genomföras. Vi planerar att genomföra 20 intervjuer totalt. I och med detta är 
det inte säkert att vi intervjuar alla som anmäler intresse. Vi kommer dock höra av oss till 
samtliga. 

Intervjun sker per telefon och spelas in för att sedan skrivas ned i textform, så kallad 
transkribering. Intervjun är semistrukturerad där vissa frågor är bestämda på förhand, men där 
du även har möjlighet att prata fritt. I samband med intervjun kommer du också på nytt få 
information om studien samt möjlighet att ställa frågor om ditt deltagande. Efter att alla 
intervjuer är slutförda kommer en analys göras för att utröna eventuella mönster i 
upplevelserna av att vara i en relation där minst en part har ADHD, samt hur helgkursen 
uppfattats och hur den skulle kunna utvecklas till det bättre. 
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Finns det några risker att vara med i forskningsstudien? 
Intervjun kommer att handla om dina erfarenheter av att vara i din nuvarande parrelation och 
helgkursen. Frågorna förväntas inte vålla obehag eller utgöra en risk för dig som deltagare. 

Det finns inte heller några tidigare undersökningar som pekar på att medverkan skulle kunna 
vara skadlig. Det kan dock hända att du uppfattar en del av innehållet som alltför personligt. 
Om så sker har du alltid en möjlighet att själv välja vad du vill dela med dig av, liksom 
samtala med oss efteråt om dina upplevelser. 

Finns det några fördelar att vara med i forskningsstudien? 
Du som väljer att medverka bidrar till att öka kunskapen om ADHD och parrelationer. Den 
information du bidrar med kan också ligga till grund för framtida revision av det aktuella 
kursmaterialet. Det kan i förlängningen bidra till ett bättre utbud av stöd för vuxna med 
ADHD. Du kommer även att erhålla en skattepliktig ersättning om 500 kr för ditt deltagande i 
studien. 

Hur får jag information om forskningsstudiens resultat? 
När forskningsstudien är slutförd och en vetenskaplig publikation har publicerats har du 
möjlighet att efterfråga dess resultat. Du kan då vända dig till ansvarig forskare för att få ta 
del av det som har framkommit. En sammanfattning kommer också att presenteras för 
relevanta aktörer, exempelvis Socialstyrelsen. 

Är jag försäkrad när jag är med i forskningsstudien? 
Ingen försäkring utgår för medverkan i forskningsstudien. 

Är det frivilligt att vara med i forskningsstudien? 
Det är helt frivilligt att ingå i forskningsstudien. Du har när som helst rätt att avböja att delta 
och behöver då inte ange anledningen till detta. Om du vill avbryta ditt deltagande under 
intervjun meddelar du bara detta till intervjuaren. Om du vill avsluta din medverkan vid ett 
senare tillfälle kontaktar du ansvarig forskare – se kontaktuppgifterna nedan. 

Oavsett om du avbryter intervjun eller på annat sätt avslutar din medverkan kommer den vård 
eller annan behandling du får inte påverkas. 

Hantering av data och sekretess 
Vi kommer att använda de studiekoder (t ex 1234abcd1A) som redan tilldelats för att 
identifiera de intervjuer som utförs, så kallad pseudonymisering. 

Det enda sättet att identifiera dig som individ är genom en så kallad kodnyckel som är 
krypterad i en databas, vilket enbart ansvariga forskare har tillgång. Detta garanterar att 
personuppgifter om dig behandlas på ett säkert sätt och utan möjlighet för obehöriga att få 
tillgång till dem.  

Intervjun spelas in och transkriberas till skriven text. Inspelningen och transkriptionen lagras 
elektroniskt på en säker plattform för datalagring. Efter att intervjun transkriberats kommer 
inspelningen förstöras. Materialet analyseras därefter på gruppnivå och all information som 
berör personer eller platser skrivs om för att säkerställa din anonymitet. 
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Insamlade data hanteras i enlighet med Stockholms universitets riktlinjer gällande 
dokumentation av forskningsstudier, det vill säga på säkra servrar. Insamlade data kommer 
inte överföras till ett land utanför EU- och EES-området. 

När forskningsstudien är avslutad kommer allt som har samlats in och behandlats att sparas i 
minst 10 år. Ingen obehörig kommer ha tillgång till dessa data. Forskningsresultaten kommer 
att presenteras på gruppnivå och kan inte kopplas till dig som enskild individ. Om citat 
används för att illustrera centrala teman kommer dessa att vara avidentifierade. Om ett citat 
härrör från dig, kommer eventuella identifierande uppgifter som namn på partner, yrke och 
bostadsort att ändras för att omöjliggöra igenkänning. 

Ändamålet för datainsamlingen är forskning och den rättsliga grunden för behandling enligt 
Europeiska unionens dataskyddsförordning (GDPR), artikel 6.1., är att utföra en uppgift av 
allmänt intresse. Stockholms universitet är personuppgiftsansvarig för denna behandling. 

Enligt Europeiska unionens dataskyddsförordning (GDPR) samt nationell kompletterande 
lagstiftning har du rätt att återkalla ditt samtycke om medverkan, kostnadsfritt ta del av de 
uppgifter om dig som hanteras i studien och vid behov få eventuella fel rättade. Du kan även 
begära att dina personuppgifter begränsas i kodnyckeln eller begära att få dem raderade. 
Under vissa omständigheter medger dataskyddsförordningen samt kompletterande nationell 
lagstiftning undantag från dessa rättigheter. Rätten till tillgång till sina uppgifter kan 
exempelvis begränsas av sekretesskrav, och rätten att få uppgifter raderade kan begränsas av 
regler rörande arkivering. Om du vill åberopa någon av dessa rättigheter, kontakta ansvarig 
forskare eller dataskyddsombudet vid Stockholms universitet – se kontaktuppgifterna nedan. 

Om du är missnöjd med hur dina personuppgifter behandlas har du rätt att klaga hos 
Integritetsskyddsmyndigheten. Information om detta finns på myndighetens webbplats, 
imy.se. 

Aktuell forskningsstudie har godkänts av Etikprövningsmyndigheten (Dnr: 2023-06245-01 
samt 2023-06245-02). 

Ansvariga för projektet   

Ansvarig för forskningsstudien och forskningsprojektet  
Professor  
Per Carlbring  
Psykologiska institutionen  
Stockholms universitet  
Albanovägen 12  
106 91 Stockholm  
Telefon: 08-16 39 20 eller 070-6667666 
per.carlbring@psychology.su.se   
 
Behörig företrädare för forskningshuvudmannen  
Fredrik Jönsson  
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Professor  
Prefekt  
Psykologiska institutionen  
Stockholms universitet  
Albanovägen 12  
106 91 Stockholm  
Telefon: 08-16 38 76  
Epost: fredrik.jonsson@psychology.su.se  
  
Dataskyddsombud vid Stockholms universitet  
Epost: dso@su.se  


