Pilotstudie: Du och jag och adhd — grundkurs i att ta hand om parrelationen nér en eller bada
har adhd

Information till forskningspersoner

Vi vill fraga dig om du vill delta i ett forskningsprojekt. I det har dokumentet far du
information om projektet och om vad det innebar att delta.

Vad ar det for ett projekt och varfor vill ni att jag ska delta?
De svarigheter personer med ADHD har kan medfora extra utmaningar i en parrelation. Att
ha svart med uppmaérksamheten och med att styra sina impulser och kéanslor kan bidra till
fler konflikter och minskad narhet i parrelationer. Forskning visar ocksa att relationsproblem
och separationer ar vanligare bland par dar en eller bada har ADHD. Trots denna kunskap
saknas det utvarderade program for att stotta dessa par och vi vill darfér nu utvardera en
kurs som syftar till att starka relationen for par dar en eller bada har ADHD. Kursen ges
digitalt i grupp vid fem tillfallen under sex veckor och de par som deltar far &ven en bok och
ytterligare material att arbeta vidare med pa egen hand. Programmet ar framtaget i Norge
och &r bearbetat och dversatt till svenska. Vi tillfragar dig om att delta da du angett intresse
via var hemsida www.duochjag.se. Du och din partner kan delta om:

e nibadaar 6ver 20 ar

e nibada talar, laser och skriver pa svenska

e ni har varit tillsammans i minst ett ar och samboende sedan minst sex manader

e minst en av er har diagnostiserats med ADHD

e detinte forekommer misshandel i relationen

e om en eller bada av er ater medicin for ADHD och/eller psykiska besvar ska dosen ha

varit stabil i minst 3 manader
e har tillgang till dator och internetuppkoppling

Forskningshuvudman for projektet &r Stockholms universitet. Med forskningshuvudman
menas den organisation som ar ansvarig for projektet. Ansokan ar godkand av
Etikprovningsmyndigheten, diarienummer for prévningen hos Etikprévningsmyndigheten &r
Dnr 2023-04245-03

Hur gar projektet till?

Om du och din partner &r intresserade av att delta i studien fyller ni i respektive e-
postadresser pa https://iterapi.se/sites/duochjag/. Vid anmalan kommer ni individuellt att fa
fylla i ett antal skattningsformular pa en krypterad hemsida. Nar forsoksledarna har gatt
igenom dessa svar gors en bedémning om kursen &r [amplig for er. Om kursen inte beddms
vara lamplig for er kontaktar vi er och informerar om varfor detta beslut har tagits. Vi kan da
komma att ge rekommendationer om annan hjalp som eventuellt passar battre.

De forsta 60 paren som uppfyller kriterierna for att vara med i studien kommer att lottas till
en av tva grupper. Den ena gruppen kommer att fa ga kursen under hésten 2025 och den
andra gruppen far tillgang till det skriftliga materialet efter studiens slut. Inom tva veckor
fran att du gjort en anmalan kommer du att fa ett besked om deltagande eller inte.
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Om ni lottas till gruppen som far kursen under hosten 2025

Sjalva kursen genomfors i grupp via Zoom vid fem tillféallen under hosten 2025. Varije tillfalle
varar tva timmar. Kursen ges i grupp om maximalt 10 par och leds av tva personer varav den
ena ar legitimerad psykolog och den andra psykologkandidat. Vid forsta kurstillfallet far
paren en kursbok med ytterligare material och 6vningar som ska goras pa egen hand mellan
tillfallena. Paren kommer ocksa fa besvara enkéterna igen vid ytterligare tva tillfallen, direkt
efter kursens avslut och darefter 3 manader senare. En lank till enkaterna kommer vid bada
tillfallena skickas ut via e-post. Enkaterna berdknas ta 30-40 minuter att besvara.

Om ni lottas till gruppen som far tillgang till det skriftliga materialet
Personerna i denna grupp kommer under varen 2025 fa tillgang till det skriftliga materialet
med information och évningar och kan jobba pa egen hand med materialet.

Kursen och materialet &r framtaget i Norge och har 6versatts och anpassats till svenska.

Kursens innehall
Kursen innehaller information om:
e ADHD och hur ADHD kan paverka relationen.
e vad som ar viktigt for att fa en langvarig relation att fungera
e hur ADHD kan paverka intimitet och sex
Kursen innehaller ocksa 6vningar for att:
¢ identifiera utmaningar i relationen
e etablera och vidmakthalla relationsstarkande vanor, till exempel hur man kan
kommunicera effektivt med sin partner

Mojliga foljder och risker med att delta i projektet

Kursen uppmanar deltagarna att diskutera sin relation med sin partner vilket kan ge upphov
till obehag pa kort sikt genom att negativa erfarenheter tas upp. Vidare kan ifyllandet av
enkater rorande psykisk halsa vacka kanslomassiga reaktioner som upplevs negativt. De
forvantade fordelarna ar att kursen antas leda till 6kad kunskap om ADHD och om relationer
samt till 6kade fardigheter i att stérka den befintliga relationen. Vinsterna med parkursen
forvantas 6vervaga de eventuella riskerna. Det ar dock viktigt att papeka att ingen kurs
passar for alla varfor det ar viktigt att du eller din partner kontaktar oss om nagon av er
skulle borja ma samre eller om ni kéanner behov av att tala med psykolog. Vi kan da formedla
sadan kontakt.

Vad hander med mina uppgifter?

Om du véljer att delta kommer projektet att anvanda viss information om dig. Dessa
uppgifter ar endast de du sjalv matat in, det vill saga kon, alder, utbildningsniva och
sysselsattning, samt svar pa enkater. Denna information kommer att samlas in genom att du
besvarar fragor och frageformulér. Inga registerutdrag kommer att goras. Informationen
eller en del av informationen kommer att kunna kopplas till dig bland annat genom din
mejladress. Uppgifter som kan kopplas till dig pa detta satt raknas som personuppgifter
enligt EU:s dataskyddsférordning 2016/679 (GDPR). Anledningen till att projektet behover
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behandla sadana personuppgifter ar forskning. Stockholms universitet ar
personuppgiftsansvarig for denna behandling. Den rattsliga grunden for
personuppgiftsbehandlingen ar att utfora en uppgift av allmént intresse enligt EU:s
dataskyddsforordning, artikel 6.1.

Personuppgifterna kommer i forsta hand forvaras pa/i den krypterade plattform som
anvands for studien (Ias mer om den har: https://doi.org/10.1016/j.invent.2016.09.006).
Uppgifter kan ocksa komma att lagras i Stockholms universitets sakra lagringslosningar. Inga
uppgifter kommer att éverforas till ett tredjeland. FOr att projektet ska kunna utféras
kommer medverkande i projektet ges tillgang till vissa eller samtliga uppgifter. Uppgifterna
behandlas pseudonymiserade. Det innebdr att dina uppgifter ar kodade. Det enda sattet att
identifiera dig som individ &r da genom en sa kallad kodnyckel. Endast ansvariga forskare
kommer ha tillgang till kodnyckeln. Kodnyckeln forvaras i ett last utrymme hos
forskargruppen och sparas i 10 ar.

Uppgifterna kommer genomgaende behandlas sa att obehoriga inte kan ta del av dem. Efter
att studien ar klar kan dock avidentifierade uppgifter goras tillgangliga genom publicering i
ett sa kallat dataarkiv enligt FAIR-principen. Vetenskapsradet rekommenderar att
forskningsdata hanteras i enlighet med FAIR-principerna. FAIR &r ett internationellt erkant
begrepp som ar uppbyggt av 15 vagledande principer for forskningsdata och datahantering.
Syftet ar att gora forskningsdata mer tillgangliga, ateranvandbara och interoperabla. FAIR
star for "Findable, Accessible, Interoperable, and Reusable" (sokbara, tillgangliga,
interoperabla och ateranvandningsbara for granskning och framtida projekt). Potentiellt
integritetskanslig information kommer inte att delas. Exempelvis kommer inte potentiellt
kanslig eller identifierande information, delas utan den kommer att ersattas med en mer
allmén kategori. Har finns ett exempel pa hur vi tidigare lagrat okansliga radata for att
mojliggora sa kallad open science enligt FAIR-principen: https://osf.io/awtg7/

Nar projektet ar avslutat kommer det som samlats in och behandlats inom projektet att
sparas i minst 10 ar. Detta inkluderar pseudonymiserade personuppgifter. Om materialet
bedoms ha ett bestaende varde kommer det att bevaras for framtiden.

Enligt EU:s dataskyddsforordning samt nationell kompletterande lagstiftning har du ratt att:

e aterkalla ditt samtycke utan att det paverkar lagligheten av behandling som skett i
enlighet med samtycket innan det aterkallades.

e begara tillgang till dina personuppgifter.

o fadina personuppgifter rattade.

e fadina personuppgifter raderade.

e fabehandlingen av dina personuppgifter begransad.

Under vissa omstandigheter medger dataskyddsférordningen samt kompletterande nationell
lagstiftning undantag fran dessa rattigheter. Ratten till tillgang till sina uppgifter kan
exempelvis begransas av sekretesskrav, och ratten att fa uppgifter raderade kan begréansas
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av regler rérande arkivering. Om du vill aberopa nagon av dessa rattigheter ska du ta kontakt
med ansvarig forskare eller dataskyddsombudet vid Stockholms universitet (se
kontaktuppgifter nedan).

Om du &r missnojd med hur dina personuppgifter behandlas har du ratt att klaga hos
Integritetsskyddsmyndigheten. Information om detta finns pa myndighetens webbplats

(www.imy.se).

Aktuell forskningsstudie har godkéants av Etikprovningsmyndigheten (Dnr: 2023-04245-01).

Hur far jag information om resultatet av projektet?
Resultat av projektet kommer att publiceras i vetenskapliga tidskrifter. Information om
publikationer kan efterfragas fran projektansvarig forskare (se nedan for kontaktuppgifter).

Forsakring och ersattning

Ingen forsakring utgar for medverkan i forskningsstudien. Ersattning for ifyllande av enkéter
utbetalas vid tva tillfallen i form av presentkort om 99:- per tillfalle och person. Lunch och
fika ingar kostnadsfritt under de tva kursdagarna. Varken presentkort eller lunch/fika &r
skattepliktiga.

Deltagandet ar frivilligt

Ditt deltagande ar frivilligt och du kan nér som helst vélja att avbryta deltagandet. Om du
véljer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behover du inte uppge varfor.

Om du vill avbryta ditt deltagande ska du kontakta den ansvariga for projektet Per Carlbring
(se nedan).

Ansvariga for projektet

Ansvarig for forskningsstudien och forskningsprojektet
Therese Anderbro

Med.Dr, Universitetslektor

Psykologiska institutionen

Stockholms universitet

Albanovégen 12

106 91 Stockholm

Telefon: 070-7193610

Behorig foretradare for forskningshuvudmannen
Fredrik Jonsson

Professor

Prefekt

Psykologiska institutionen

Stockholms universitet

Albanovégen 12

106 91 Stockholm
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Telefon: 08-16 38 76
Epost: fredrik.jonsson@psychology.su.se

Dataskyddsombud vid Stockholms universitet
Epost: dso@su.se
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