MR-trangest

Information till forskningspersoner

Vi vill fraga dig om du vill delta i ett forskningsprojekt. | det har dokumentet far du
information om projektet och om vad det innebar att delta.

Vad ar det for ett projekt och varfor vill vi att du ska delta?

Patienter kan uppleva oro eller obehag nar de ska géra en magnetkameraundersokning
(MR). Denna kansla kan upplevas sa svar att undersékningen inte gar att utféra. Du som har
detta obehag erbjuds att delta i detta forskningsprojekt.

Internetbaserad kognitiv beteendeterapi (iKBT) har gett goda resultat vid liknande tillstand.
Syftet ar att underséka om iKBT kan lindra obehag vid MR-undersdkningar.

Forskningshuvudman for projektet ar Linkdpings universitet. Med forskningshuvudman
menas den organisation som ar ansvarig for projektet. Forskningen ar godkand av
Etikprovningsmyndigheten, diarienummer for prévningen hos Etikprovningsmyndigheten ar
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Hur gar projektet till?

Om du valjer att delta kommer du att lottas till att géra en MR-undersdkning med en fejk-
MR fore eller efter iKBT utbildning. En fejk-MR ser ut som en MR-kamera med tunnel,
undersokningsbrits och oljud, men den ar inte en riktig MR-kamera. | samband med fejk-MR-
undersokningen kommer du fylla i ett antal enkatfragor, dar du kan ge uttryck for ditt
obehag. Besoket kommer att ta cirka 30 minuter och det sker pa Universitetssjukhuset i
Linkoping. Du kommer att logga in pa en hemsida och fa ta del av ett utbildningsmaterial
baserat pa KBT som tidigare gjorts for andra tillstand tex fobier. Tidsatgang ett par ganger
per vecka under 4-6 veckor. Dar kommer du fa évningar och svara pa fragor. Uppskattad tid
ar 1-2 timmar per vecka.

Mojliga foljder och risker med att delta i projektet

Som deltagare i detta projekt kommer du inte utsattas for ndgot annat an att prova att gora
en latsatsundersékning med en fejk-MR. Situationen kommer att efterlikna en vanlig MR-
undersokning. Det kommer se ut som en vanlig MR och upplevas som en vanlig MR, men du
kan nar som helst avbryta forsoket. Skulle situationen upplevas mycket upprivande, kan
samtal erbjudas.

Vad hander med dina uppgifter?

Projektet kommer att samla in och registrera information om dig. Det kommer att vara
uppgifter om din alder, kon, tidigare MR-undersokning och enkatsvar. Informationen
kommer att lagras och arkiveras i minst 10 ar i en krypterad |6senordskyddad molndatatjanst
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som ar godkand av Linkdpings universitet dar obehoriga ej har tilltrade. Namn och annan
data kommer att pseudonymiseras med en konsekutiv dvs. fortlopande sifferkod. Koder och
kodnyckel forvaras hos projektledaren. Publicering av resultat redovisas pa gruppniva och
gors sa att enskilda forskningspersoner inte framtrader.

Dina svar och dina resultat kommer att behandlas sa att inte obehoriga kan ta del av dem.

Ansvarig for dina personuppgifter ar Linkdpings universitet. Enligt EU:s dataskyddsférordning
har du ratt att kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter om dig som hanteras i projektet, och vid
behov fa eventuella fel rattade. Du kan ocksa begéra att uppgifter om dig raderas samt att
behandlingen av dina personuppgifter begransas. Ratten till radering och till begransning av
behandling av personuppgifter galler dock inte nar uppgifterna ar nédvandiga for den
aktuella forskningen. Om du vill ta del av uppgifterna ska du kontakta Johan Kihlberg
Réntgenkliniken, Universitetssjukhuset i Linképing, 581 85 LINKOPING, 010-103 8902.
Dataskyddsombudet nas pa dataskyddsombud@liu.se, telefon: 013-28 10 00 (vxl). Om du ar
missndjd med hur dina personuppgifter behandlas har du ratt att ge in klagomal till
Integritetsskyddsmyndigheten, som ar tillsynsmyndighet.

Hur far du information om resultatet av projektet?
Resultatet av hela forskningsstudien kommer att publiceras i en vetenskaplig tidskrift som
kommer att vara tillganglig for alla som vill ta del av resultatet.

Forsakring och erséattning

Du kan erhalla reseersattning till och fran ditt hem och Universitetssjukhuset i Linkdping om
strackan overstiger 2 mil. Ersattning for forlorad arbetsinkomst kommer ej att utga.
Linkdpings universitet, Institutionen for halsa, medicin och vard har tecknat en
samlingsforsakring med Kammarkollegiet som galler alla deltagande studiepersoner som
ingar i vara forskningsprojekt.

Deltagandet ar frivilligt

Ditt deltagande &r frivilligt och du kan nar som helst vilja att avbryta deltagandet. Om du
véljer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behdver du inte uppge varfor, och det
kommer inte heller att paverka din framtida vard eller behandling.

Om du vill avbryta ditt deltagande ska du kontakta den ansvariga for projektet (se nedan).

Ansvarig for projektet

Ansvarig for projektet ar Johan Kihlberg, rontgensjukskoterska och docent, Rontgenkliniken
Universitetssjukhuset i Linkdping, johan.kihlberg@liu.se



